
versterking wegens de continue groei van 
onze vereniging. 

Ben je een ervaren zeiler en kan je een 
aantal dagen in het jaar investeren om 

jongeren een bijzondere ervaring aan te 
reiken? Kan je helemaal niet zeilen, maar 
heb je wel feeling voor wat administratief 
werk of het opvangen van e-mails? Wil je 

niet achter een PC zitten, maar ben je 
goed in het organiseren van events? Heb 
je geen gevoel voor organisatie, maar wil 

je wel je steentje bijdragen tijdens een 
beurs? Mail naar info@zachtekracht.be 

- Het ZachteKracht Team - 

De tijd gaat ongelooflijk snel, want het 
zeilseizoen loopt bijna weer op z’n einde.  

Intussen is er binnen ZachteKracht zoveel 
gebeurd, dat we ’t nauwelijks in deze 

nieuwsbrief kunnen neerpennen, maar 
toch trachten we je te laten meeproeven 

van een aantal hoogtepunten. 

 Het is duidelijk dat we de jongeren en 
hun begeleiders niet meer hoeven te 

overtuigen, zij weten wel wat bijzonders 
er bij ZachteKracht te beleven valt, maar 

waar we deze winter, als de bootjes op het 
droge liggen, wel willen op focussen is 
het aantrekken van extra vrijwilligers, 
want het huidige team heeft nood aan  

Op 19 mei 2008 werd ZachteKracht uitgenodigd als gastspreker tij-
dens een vergadering van Rotary Deinze. Deze eer werd waargeno-
men door Frank Van der Mijnsbrugge -  verantwoordelijke sponso-
ring bij ZachteKracht - en Rob Mertens - pedagogisch medewerker 
bij De Hutten - waarbij hun presentatie omtrent de visie en de doel-
stellingen van ZachteKracht een financiële steun van 1.000 € vanwege 
Rotary Deinze aan VZW ZachteKracht opleverde. Een gigantisch mooi 
bedrag aan  werkingsmiddelen voor een VZW zonder overheidssub-
sidies, waarvoor onze oprechte dank! 

Rotary is een wereldwijde organisatie van vertegenwoordigers uit de zakenwereld en uit 
de vrije beroepen die humanitair dienstbetoon biedt en werkt aan de opbouw van good-

will in de wereld.  

Rotariërs werken projecten uit in verband met 
de dienst aan de gemeenschap, die zich richten 
op de meest kritieke problemen van dit mo-
ment. Zij steunen ook programma’s ten behoeve 
van de jeugd en educatieve mogelijkheden. Het 
permanente Rotarymotto is Service Above Self. 
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Op het eerste zicht is het wellicht niet meteen duidelijk want het verband zou kunnen zijn 
tussen de militaire wereld en de wereld van ZachteKracht, maar toch is er wel degelijk 
een link tussen beiden en dat heeft veel te maken met de militaire missie “WITH PEOPLE 
AMONGST PEOPLE” en nog meer met het feit dat een aantal zeilers binnen ZachteKracht 
militairen zijn, o.a. onze voorzitter.  

Niet alleen ging de opbrengst van de Kerstmarkt die door de Defensiestaf in Evere werd 
georganiseerd, al twee jaar op rij naar VZW ZachteKracht, maar hier bovenop werd on-
langs een geweldig mooi gebaar getoond vanwege Kolonel De Jonghe, commandant van 
het departement artillerie, die in september afscheid neemt van deze eenheid en op pen-
sioen wordt gesteld. Om zijn afscheid te vieren, vraagt hij bloemen noch kransen, maar in 
plaats daarvan roept hij allen op om VZW ZachteKracht financieel te steunen. 

Dit getuigt niet alleen van een groot hart zoals we dat tegenwoordig niet vaak meer te-
genkomen, maar is mecenaat pur sang te noemen. ZachteKracht dankt Kolonel De Jonghe 
hiervoor hartelijk en wenst hem een welverdiend pensioen toe. 
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Reeds drie jaar op rij is de caravelle stage van 
ZachteKracht een hoogtepunt in het zeilseizoen. 
Van overal komen jongeren en begeleiders in 
augustus naar Oostende om een week stage op 
een caravelle bootje mee te maken onder de be-
geleiding van ZachteKracht. 

Niet alleen de praktijk is belangrijk, maar ook de 
theorie, want een extra troef van de caravelle 
stage is dat er elke ochtend een stukje theorie op 
speelse wijze wordt meegegeven : Wat is over-

stag gaan? Hoe maak je een paalsteek? Hoe weet je vanwaar de wind precies komt? 
Enz ... Bovendien leent een caravelle er zich uitstekend toe om met een klein groepje te 
experimenteren in de praktijk, want op de Spuikom van Oostende kan je rustig leren & 
testen, het is immers een ondiepe en uitgestrekte water-
ruimte en niet te vergelijken met de onstuimige Noordzee. 

Jan Vrancken, Voorzitter van ZachteKracht, is de stuwende 
kracht achter dit project en hij geeft ook persoonlijk zowel 
de theorie- als de praktijklessen, samen met Ilse Lamb-
rechts, Secretaris van ZachteKracht, én nog een heel team 
van ervaren zeilers die zich achter het goede doel van 
ZachteKracht hebben geschaard.  

Het is een bijzondere ervaring, zowel voor de jongeren als 
voor ZachteKracht. Vorig jaar kwam er zelfs een Tv-ploeg 
van de VRT filmen hoe dit alles in z’n werk gaat. De cara-
velle stage is de kroon op de VZW.  

CARAVELLE STAGE 
 

 



Ook al vertegenwoordigt ZachteKracht een bijzondere sociale 
missie op zich, namelijk jongeren tussen 12 en 21 jaar, die ver-
bonden zijn aan een hulpverleningsinstantie, nieuwe perspec-
tieven en ervaringen aanreiken, toch zet ZachteKracht zich ook 
nog in voor andere speciale missies. 
 
Elk jaar neemt ZachteKracht deel aan de zeildag voor het Kin-
derkankerfonds op initiatief van WSKLuM of de Watersportkring 
van de Luchtmacht te Nieuwpoort, samen met een heleboel an-
dere booteigenaars die dit doel genegen zijn. 
 
Op 23 augustus 2008 waaide er een stevige bries en was het 
even onzeker of er wel zou gezeild worden, toch kozen alle 
schepen het ruime sop en werd het een prachtige zeildag! Bo-

vendien werd er op zee een stunt met een Seaking-helicopter uitgevoerd 
en dat zorgde voor spectaculaire taferelen. Als afsluiter kregen alle kinde-
ren van de Basis van Koksijde een cadeau-zak waarin zeer toepasselijk ook 
de DVD van Windkracht 10 te vinden was. 
 
Initiatiefnemer én organisator van het hele project is .. jawel ... alweer Jan 
Vrancken, Voorzitter van ZachteKracht. Zijn glimlach zegt alles : Het was 
een onvergetelijk mooie dag voor iedereen! 
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De watersportvereniging Koninklijke Liberty Yacht Club (KLYC) voert het democratische 
in de watersport aan de hoogste mast. Watersport, waterrecreatie en watertoerisme moet 
beoefend kunnen worden zonder kapsones en dus door iedereen. 

KLYC is ZachteKracht zeer genegen en heeft dit jaar zelfs 2 caravelles geschonken aan 
onze VZW, waarvoor wij uiterst dankbaar zijn! 

Omwille van de beperkte zeildagen met caravelle-types voor het doel van VZW Zachte-
Kracht, heeft zij besloten om het aantal zeildagen met caravelles op een speciale manier 
te verruimen en in dat opzicht heeft ZachteKracht op haar beurt zowel een caravelle ge-
schonken aan De Hutten als aan De Zande. Deze bootjes zijn nu het volle eigendom van 
de instellingen en de bedoeling is dat zij deze opknappen en er een lokaal zeilproject 
van maken, waarbij ZachteKracht fungeert als peter & raadgever en door de instellingen 
ingelicht zal worden omtrent de vooruitgang en het gebruik ervan.  

SCHENKING KLYC 

 

 



Pagina 4 

 PROFIEL & CONTACT 

 
 

WAT REILT EN ZEILT ER 

Sebbe Godefroid is peter 
van ZachteKracht. 

www.questforgold.be 

 
 

 

www.zachtekracht.be 

0486 02 10 71 

Telefoon 

Website  

bestuur@zachtekracht.be 

secretariaat@zachtekracht.be 

info@zachtekracht.be 

E-mail 
 

De bezielers van VZW ZachteKracht bundelen hun pas-
sie voor de zeilsport met een sociale missie :  

 
Bijzondere jongeren tussen 12 en 21 jaar nieuwe per-

spectieven en ervaringen aanreiken.  
Het betreft hier specifiek jongeren die het slachtoffer 

geworden zijn van een problematische opvoedingssitu-
atie en in een voorziening verblijven  

of verbonden zijn aan een hulpverleningsinstantie. 

20-21 september Zeiltocht met Boy-Kot  

29 sept + 2 okt Zeiltocht met de Werf  

04 oktober  BBQ ZachteKracht  

06 – 21 oktober ANTWERPRACE 

06/10 Onderhoud Tex en Mex  

11/10 Overbrengen Tex en Mex van Nieuwpoort naar Zeebrugge 

12/10 Overbrengen  Tex en Mex van Zeebrugge naar Terneuzen 

18/10 ANTWERPRACE van Terneuzen naar Antwerpen 

19/10 Overbrengen Tex en Mex van Antwerpen naar Terneuzen 

20/10 Overbrengen Tex en Mex van Terneuzen naar Zeebrugge 

21/10 Overbrengen Tex en Mex van Zeebrugge naar Nieuwpoort 

   


