
ervaring, het groeiende individu 
ongeacht de situatie waaruit ze komen, 

het even doen vergeten van hun 
dagelijkse beslommeringen, een nieuwe 
wereld laten openbloeien waarin plaats is 

voor elk van hen. 

VZW ZachteKracht wil blijven voldoen aan 
de stijgende vraag van jongeren en 

begeleiders naar dit soort bijzondere 
ervaringen en daarom is elk nieuw lid bij 

ZachteKracht van harte welkom. 

Wie zou het daarvoor niet doen? 

 Het ZachteKracht Team 

Vaak wordt ons gevraagd waarvoor we dit 
allemaal doen …  

Een zeer terechte vraag, vooral aan 
onbezoldigde vrijwilligers, en het 

antwoord daarop zal voor elk van ons een 
aantal verschillende factoren bevatten, 

maar er is één markant punt van 
overeenkomst in het antwoord van ons 

allen.  

Kijk maar eens naar pagina 2 en 3 en dan 
wordt het meteen duidelijk. Juist, de 

positieve & hartverwarmende reacties van 
de jongeren, hun merkbare voldoening 

bij het aanreiken van een nieuwe 

Fortis Foundation Belgium is een private stichting die zich 
toelegt op het mecenaat dat gericht is op solidariteit, met als 
missie het bestrijden van sociale uitsluiting in België. De 
stichting streeft ernaar om organisaties die zich inzetten voor 
kinderen en jongeren, op een duurzame en efficiënte manier 
te steunen. In 10 jaar tijd heeft Fortis Foundation Belgium niet 
minder dan 1.385 projecten gefinancierd, goed voor een 
totaal budget van 13.365.288 euro.  

Ook VZW ZachteKracht heeft reeds twee maal op rij de eer 
gekregen om geselecteerd te worden als project van Fortis 
Foundation Belgium. In 2004 werden de ZachteKracht zeilpakken gefinancierd en in 2005 
kregen wij het budget ter beschikking om Mex (first class 8 zeilboot) aan te kopen. 

Dit jaar werd de jaarlijkse weerkerende bijeenkomst 
van Fortis Foundation Belgium ‘Meeting for the future’ 

bijgewoond door Jan Vrancken (Voorzitter 
ZachteKracht) en Frank Van der Mijnsbrugge 
(Verantwoordelijke Sponsoring & Mecenaat 
ZachteKracht) en dit om de wereld van het 

bedrijfsmecenaat verder te exploreren om de 
toekomst van ZachteKracht te blijven waarborgen. 

We houden u op de hoogte. 
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We hebben ongeveer 30 mandagen onderhoud uitgevoerd op de bootjes dit jaar in 
voorbereiding van het zeilseizoen en alles was tijdig klaar voor een succesvolle start! 

Tex en Mex werden te water gelaten op 15 maart, zeer vroeg in het seizoen. Dit moest wel 
aangezien de kraan in de KYCN wordt vervangen en er dus een tijdje geen kraan ter 

beschikking is.  
 

De bootjes konden eindelijk getest worden op 29 maart, een proefvaart voor de 
geplande zeiltochtjes met jongeren op 01, 02 en 03 april.  

 
Deze zeiltochtjes verliepen vlotjes en de jongeren en hun begeleiders hebben ervan 

genoten : Wingerdbloei, Hof Ter Welle en de Kantel waren van de partij. Het weer was 
wisselvallig, maar in tegenstelling tot het vorige jaar was de wind "haalbaar".  

 
De instellingen worden vanaf nu aangespoord hun ervaringen over te maken aan 

ZachteKracht zodat we een feedback hebben van onze activiteiten. Deze feedback heeft 
een grote waarde. Niet alleen weten wij dan waar we staan, maar deze feedback is 

eveneens belangrijk om de website levendig te houden, de leden te informeren o.a. via 
deze Nieuwsbrief ... 
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“Het zeilen was super, het 
was een grens die ik 

verlegd heb en dat voelde 
ook zo, ik ben een 

ervaring rijker en dat 
vind ik super.  

Het leukste aan heel de 
dag is de band die 

sterker/beter is geworden 
in de groep en dat is wat 
belangrijk is voor mij en 
zo kan ik mij ook beter 

focussen op mijn gedrag.” 



Ik was eerst een beetje zenuwachtig, want ik had nog nooit gezeild. Op de boot zelf was 

ik heel zenuwachtig bij het zien van al dat water. Het spoot naar alle kanten en dat maakte 

me wat bang. Toen vroeg Jan, de schipper, of ik de boot wilde sturen. Ik dacht dat het een 

grapje was en wist niet hoe dat moest, maar ik heb het wel gedaan, samen met Philippe, 

een andere schipper. Ik was bang op de boot, omdat er overal water rondom 

was, maar Philippe maakte me steeds aan het lachen en zo vergat ik een beetje 

bang te zijn.  

 

Toen we een eindje aan het varen waren, vroeg Jan of ik mee kwam rechtstaan 

op het dek van de boot. Ik was bang om in het water te vallen en dacht ook dat 

de boot zou kunnen doorbreken, maar iedereen moedigde me aan. Jan deed 

heel de tijd zot, hij heeft me zelfs in mijn nek gezet ! Oh, my God, ik heb hard 

gegild. Ik durfde niet te lachen, want dacht dat we dan allebei in de zee zouden 

vallen. Jan was wel heel lief. Ik heb goed gebabbeld met Jan, Philippe en 

Didier, drie schippers van Zachte Kracht. Ik heb verteld over Marokko en 

Antwerpen  

 

J. was een beetje zeeziek en dat vond ik niet leuk, maar toen heeft zij gestuurd 

en was ze niet meer ziek. Zij kon goed sturen en Philippe hielp ook een beetje. 

We hebben nog veel gelachen en fantaseerden dat we naar Cassablanca 

zouden varen.  

 

Op het einde kreeg ik hoofdpijn en als ik nu de foto's zie, krijg ik terug hoofdpijn en zit ik 

precies terug op die boot. Toen we de haven terug binnenvaarde, hebben we de boot 

nog wat opgeruimd. Philippe moest helemaal tot boven in de mast klimmen om iets te 

repareren. Amai, proficiat, want dat 

was echt heel hoog ! Ik heb geholpen 

hem naar boven te heisen. Hier moest 

je heel sterk voor zijn.  

 

We hebben ons terug omgekleed en 

zijn dan samen iets gaan drinken. Toen 

heb ik van de schippers een foto 

gemaakt op mijn gsm als aandenken 

van deze bijzondere dag.  

Z. 
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“We hebben nog veel 
gelachen en fantaseerden 
dat we naar Cassablanca 

zouden varen.” 
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 PROFIEL & CONTACT 

 

WAT REILT EN ZEILT ER 

Sebbe Godefroid is peter van 
ZachteKracht. 

www.questforgold.be 

 
 

 

www.zachtekracht.be 

0486 02 10 71 

Telefoon 

Website  

bestuur@zachtekracht.be 

secretariaat@zachtekracht.be 

info@zachtekracht.be 

E-mail 
 

De bezielers van VZW ZachteKracht bundelen hun 
passie voor de zeilsport met een sociale missie :  

 
Bijzondere jongeren tussen 12 en 21 jaar nieuwe 

perspectieven en ervaringen aanreiken.  
Het betreft hier specifiek jongeren die het slachtoffer 

geworden zijn van een problematische 
opvoedingssituatie en in een voorziening verblijven  
of verbonden zijn aan een hulpverleningsinstantie. 

08-09 mei Zeilen ten voordele van de scholen van Nieuwpoort  

10 mei zeilen met De Kerhoek 

15 of 16 mei zeilen met Time Out Rit 

17 mei Jolly Sailor Race - training schippers 

18 mei H Cup - training schippers 

24 mei zeilen met Raveling 

02 juni zeilen met De Werf 

06 juni zeilen met Rizsas 

28 juni zeilen met Tonuso 

08 juli zeilen met Project Delta 

09 juli zeilen met Sporen-Triangel 

14-18 juli zeilen met Wingerdbloei-Kort Verblijf 

26 juli zeilen met Jongerenhuis 

27 juli – 01 augustus overvaren van JOD 35 van Force Douce naar Bretagne 

29 juli en 05 augustus steun aan WSK LuM – zeilen met Bkoks 

06 augustus zeiltocht Terloke-De Kastelein 

09 augustus steun aan WSK LuM – zeilen met Fonavibel 

11-15 augustus zeilen met GRT De Zande 

18-22 augustus stage caravelle op de spuikom van Oostende 

23 augustus steun aan WSK LuM – zeilen met het Kinderkankerfonds 

Gezichten van jongeren en begeleiders worden onherkenbaar gemaakt op de foto’s omwille van de wet op de privacy. 


