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De zomer is in het land en dat doet
verlangen naar zon, zee en vakantie. De
zon is in elk geval reeds ruimschoots van
de partij, maar vakantie staat niet op
iedereens agenda.

Voor ZachteKracht staat er geen vakantie
op het programma, want wij blijven actief
tijdens de zomermaanden om jongeren en
hun begeleiders te laten proeven van de
zee binnen een door de voorziening
bepaald project.

Naast zeilen op de zee, bieden wij deze
zomer ook zeilen op de vijver aan, meer
bepaald een Laser stage in Hombeek-
Mechelen, ter vervanging van de
voorgaande Caravelle stage in Oostende.

Een Laser is ideaal voor projecten met een
klein team en bovendien is Hombeek-
Mechelen centraal gelegen in het Vlaamse
landschap voor een gelijk te overbruggen
afstand van zowel oost- als westkant.

Achter de schermen van ZachteKracht
wordt intussen ook ernstig werk gemaakt
van sponsoring, om de werking van onze

groeiende VZW te waarborgen. Uit
onverwachte hoek kwam de sponsoring
van Bert Bossyns, waarover alles te lezen is
op pagina 2. Andere sponsordossiers zijn
lopende en een positief resultaat wordt
uiteraard gepubliceerd in de nieuwsbrief
en op onze website www.zachtekracht.be.

Een fijne zeilende zomer!
Het ZachteKracht Team

LT Laser Zomerstage ...

Tijdens de zomer van 2010 biedt ZachteKracht de mogelijkheid aan voorzieningen om
deel te nemen aan een zeilstage met een Laser 16 op de Egleghemvijver
in Hombeek-Mechelen, de thuisbasis van WVD Mechelen waar ons Sprotje ligt.

WVD

MECHELEN

Geinteresseerde voorzieningen kunnen zowel een datum als een tijdsduur

voorstellen via secretariaat@zachtekracht.be.

Alle info en details zijn te vinden op onze website of klik HIER.

Mechelen

{N1a |

Om voorzieningen de vrijheid te geven een dergelijke stage volgens eigen wens
en binnen eigen project in te vullen, is er geen vast schema voorzien,
d.w.z. de gewenste tijdspanne kan gaan van 1 uurtje, tot meerdere uren, een dag
of meerdere dagen. Dit alles rekening houdend met een maximum capaciteit
van 4 personen (inclusief 1 schipper van ZachteKracht) op de Laser 16.



mailto:secretariaat@zachtekracht.be
http://www.zachtekracht.be/17.php
http://www.wvd-mechelen.be/
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Naast commerciéle objectieven heeft de Nationale Loterij ook een sociale rol. Daarom
staat de speler ook als mens centraal in haar sponsorbeleid, waarbij de nadruk wordt
gelegd op niet-gemotoriseerde sporten, wetenschappelijke en sociale projecten.

Dit jaar sponsort de Nationale Loterij voor het eerst L tL

2\ g acr de zeilsport via het project van Bert Bossyns, en . -
% www.nationale-loterij.be

dankzij Bert Bossyns ook het project van Zachte-

Kracht, want de sponsoring van Lotto aan Bossyns
houdt in dat Bert een sociale doelstelling dient op te
nemen in zijn programma. En jawel ... Bert heeft be-
THE TRANSAT 2011 sloten om de financiéle steun die hij ontvangt voor
ONG & dat sociaal doel, te schenken aan VZW ZachteKracht.
Onze oprechte dank hiervoor!

gLt E1S
Voor wie Bert Bossyns nog niet zou kennen, kunnen we melden dat hij niet alleen 4 law firr Taaie

] . . , s www.elegis.t
een sympathieke kerel met een groot hart is, maar ook de man van het project 9

“Sailing Across - the Transat 6.50 2011”

Bert Bossyns bereidt zich volop voor op zijn deelname aan de beroemde Transat
6.50. Deze wedstrijd brengt de solozeilers in twee etappes van Frankrijk naar Brazi-
lié, met een tussenstop op Madeira. De volgende editie van deze race vindt plaats in
september 2011. Er wordt gevaren in de kleinste raceboten die de oceaan overste-
ken, namelijk de mini 6.50. Met een lengte van 6,5 meter, een gewicht van 900 kg en
een enorm zeiloppervlak worden er snelheden behaald tot 14 knopen of meer, ter-
wijl er onder spinakker van de golven wordt afgesurft.

De deelnemende schepen zijn allen identiek, waardoor inzicht, tactiek, meteorologi-
sche kennis en doorzettingsvermogen van de schipper van doorslaggevend belang
zijn. Solo in een mini op de oceaan gedurende 30 dagen is een ware mentale en fy-
sieke beproeving. Ter voorbereiding worden er dit jaar reeds kwalificatiewedstrij-

den afgewerkt. ZachteKracht volgt de wedstrijd

en duimt alvast voor Bert!
L0 Lo Rochelle

“""'"";d Meer info over Bert Bossyns en de Transat :
’/ www.bertbossyns.be

/

/
Salvador d

de Babie De mini 6.50 van Bert, alias Felicity II, in actie :

www.youtube.com/watch?v=fdmOFxc33g4



http://www.bertbossyns.be/
http://www.youtube.com/watch?v=fdmOFxc33g4
http://www.nationale-loterij.be/
http://www.nationale-loterij.be
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De belevingen en de impressies van de jongeren en hun begeleiders zijn voor Zachte-
Kracht heel belangrijk en dit willen we dan ook graag in de “verre”kijker zetten :

Een verslag van VZW Hadron, afdeling De Kerhoek

“Een hadron is een elementair deeltje dat in nauwe
wisselwerking staat met zijn omgeving. Precies zo
willen wij, binnen de bijzondere jeugdbijstand, voor
32 jongens een actieve schakel zijn in het cliéntom-

ringend (hulpverlenings-) netwerk. “ZachteKracht biedt ons de

In onze voorziening kunnen we de aangemelde jon- mogelijkheid om via het zeilen

gere een tijdelijke opvang bieden. Door een bege- binnen trajecten van gasten
www.hadron.be leiding van het cliéntsysteem op de verschillende doelgericht deze methodiek

probleem-terreinen wordt gewerkt aan een mogelij-
ke terugkeer naar het thuismilieu of naar zelfstandig wonen.

aan te wenden binnen een
individueel proces van

Door het toepassen van een differentiatie qua werkvormen is het, samen met een sterk identiteitsversterkend werken”

individuele benadering, mogelijk om gericht in te gaan op de gestelde hulpvraag. We

streven naar individuele trajectvorming en maatwerk, die baat hebben bij een methodi-

ZachteKracht biedt ons de mogelijkheid om via het zeilen binnen trajecten van gasten
doelgericht deze methodiek aan te wenden binnen een individueel proces van identi-
teitsversterkend werken. Toen we ZachteKracht in 2003 voor het eerst leerden kennen
via collega’s, waren we gemotiveerd om een samenwerking uit te proberen, omdat we
sterk geloofden in de kracht van het medium.

Intussen zeilden we met ZachteKracht reeds meermaals in verschillende vormen en zet-
ten we onze samenwerking met deze VZW ook in de toekomst verder. Onze mooiste er-
varing was een overtocht naar Ramsgate binnen een ervaringsgericht project met een
drietal jongeren. Het opnemen van een bepaalde taak aan boord is niet alleen broodno-
dig, maar daagt jongeren uit om verantwoordelijkheid op te nemen voor het welsla-
gen van de tocht.

Afhankelijk van de vorm waarin ZachteKracht werd ingeschakeld, zijn de effecten divers.
Zeilen als bewuste methodiek binnen een traject kan leiden tot andere effecten dan bij-
voorbeeld binnen een recreatief opzet, omdat men deze binnen een procesmatige aan-
pak dient te situeren. De effecten zijn daarom niet steeds direct zichtbaar en kunnen ver-
schillen van gast tot gast.

In 2008 schonk een lid van ZachteKracht een boot van het type 'ponant' aan onze voorzie-
ning. Deze boot - Napadelis genaamd - werd in 2009 gerenoveerd door onze projectbe-
geleider die binnen verschillende projecten met een jongere hiermee aan de slag ging.”

Peter Callens, De Kerhoek


http://www.hadron.be/
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De Antwerp Race is de grootste zeilrace voor zeiljachten in de Benelux. Het is een jaarlijks
gehouden zeilwedstrijd met start te Breskens (grotere deelnemers) en Terneuzen
(kleinere deelnemers) en aankomst voor de Antwerpse Rede. Traditi-
oneel wordt de race midden oktober gevaren en sinds haar eerste
uitgave in 1988 kent ze een steeds toenemend succes.

Meer dan 230 deelnemende jachten, bemand door meer dan 1000
zeilers, tientallen volgboten en reddingsvaartuigen, duizenden toe-
schouwers op de Rede, zowel op rechter- als op linkeroever nemen
deel of volgen de race, gevolgd door een feestmaal met prijsuitrei-
king.

Binnen haar eigen werking en afgestemd op de vraag van voorzienin-
gen, breidt ZachteKracht deze traditie uit met een meerdaagse heen
en weer transfer van haar boten. Het weekend voor de race, worden
Tom & Jerry naar Terneuzen gevaren. Na de race worden beiden te-

rug van Antwerpen naar Nieuwpoort gevaren. De internationale wed-

strijd zelf is een unieke kans voor jongeren om mee te maken.
9 oktober 2010. ! ety

Sebbe Godefroid is peter
van ZachteKracht.

www.questforgold.be

Uiteraard gaat ZachteKracht niet om te winnen, hoewel we reeds een
aantal keer een bijzonder goede positie hebben behaald, maar natuurlijk is het ons te
doen om de sfeer, de kick en de fantastische belevenis om als team de finish te behalen!

Dit jaar zijn De Hutten uit Mol van de partij om onze traditie eer aan te doen en te proeven
van het avontuur. Het is trouwens niet de eerste keer dat zij samen met ZachteKracht deel-
nemen aan de Antwerp Race en zodus blijkt dat het telkens weer naar meer smaakt.

Antwerp Race ... here we come ©

. E-mail
De bezielers van VZW ZachteKracht bundelen hun pas- mai
sie voor de zeilsport met een sociale missie : info@zachtekracht.be
secretariaat@zachtekracht.be
Bijzondere jongeren tussen 12 en 21 jaar nieuwe per-

spectieven en ervaringen aanreiken. bestuur@zachtekracht.be

Het betreft hier specifiek jongeren die het slachtoffer Website
geworden zijn van een problematische opvoedingssitu-
atie en in een voorziening verblijven
of verbonden zijn aan een hulpverleningsinstantie.

www.zachtekracht.be

Telefoon
0486021071
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